
2023/8/23時点

かしわこども未来学習会 柏市永楽台近隣センター 柏市永楽台2-11-25 経済的困窮世帯児童（小学４～６年生）対象の学習支援

R2年6月12日～R3年3月12日まで

児童とのコミュニケーション、子ども食堂15:00～17:00

学習支援のサポート17:00～19:00

04-7163-1201 ボランティア 永楽台

サロンやまびこ 永楽台近隣センター 柏市永楽台2-11-25 体操・催し物（月別） 第2月曜日 04-7167-8764
サロン・通いの場

ボランティア
永楽台

ロコモフィット東豊住 東豊住ふるさと会館 柏市豊住4-3-10 フレイル予防体操 火曜日13:00～14:30 090-9322-7385 運動・スポーツ 永楽台

サロン　なかよし
①亀甲台集会所

②新あかねふるさと会館

①柏市亀甲台町1-27-12

②柏市あかね町27-8
体操・ゲーム・歌 第1月曜日10:00～12:00 090-1611-0295

サロン・通いの場

ボランティア
永楽台

永楽台　子育てサロン 永楽台近隣センター 永楽台2-11-25 子育てサロン 火～土曜日10:00～12:00 090-8430-6786 ボランティア 永楽台

ＨＣＡクラブ　永楽台ロコモ予防体操 永楽台近隣センター 柏市永楽台2-11-25 貯筋運動・床運動・その他 木曜日12:30～14:30 090-5566-1238 運動・スポーツ 永楽台

かしわこども未来学習会事業 柏市永楽台近隣センター 柏市永楽台2-11-25 小学４～６年生，中１対象の学習支援，こども食堂

R3年6月11日～R4年3月11日まで

児童生徒との交流，こども食堂（月1回）16:00～16:30

学習支援16:30～18:30

04-7163-1201 ボランティア 永楽台

ロコモフィットひばりが丘 ひばりが丘ふるさと会館 柏市ひばりが丘18-14
ロコモフィット

第2・4土曜日9:45～12:00（月2回） 080-5402-7090 運動・スポーツ 永楽台

ひばりが丘町会　グラウンドゴルフサークル 日立台公園及び広場 日立台1-662-62 グランドゴルフ，健康体操（ラジオ体操），フレイル研修会　等 毎週木曜日9:00～11:00 04-7167-0317

フレイルチェック

運動・スポーツ

介護予防全般

健康づくり（健診・相談含）

サロン・通いの場

趣味の活動

永楽台

スマイル会 日立台公園 日立台1-2 ラジオ体操 朝6:00～6:40 04-7164-3253 運動・スポーツ 永楽台

ヨーガの会 ひばりが丘ふるさと会館 ひばりが丘18-14
高齢者の健康のためのヨーガ

毎月第3･5土曜日10:00～11:00 080-5402-7090
健康づくり（健診・相談含）

社会参加
永楽台

ひばり会事業
①ひばりが丘ふるさと会館

②日立台公園

①ひばりが丘18-14

②日立台1-2

ラジオ体操、交流会、グランドゴルフ、ウォーキング　他

ラジオ体操：毎日

交流会：月1回　第3金曜日　10:00

ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ：週1回　木曜日　9:00

ウォーキング：月1回　　　他

090-1764-1537

運動・スポーツ

介護予防全般

サロン・通いの場

社会参加

ボランティア

永楽台

スポーツウェルネス吹矢

リフレッシュプラザ，富里近隣センター，永

楽台近隣センター，藤心近隣センター，

根戸近隣センター

柏市 吹矢の実技，呼吸法の訓練
不定期

お問い合わせ下さい
090-4422-0330 運動・スポーツ

富里、永楽台、

藤心

永楽会 名戸ケ谷運動広場 グランドゴルフ 火・木曜日9:00～12:00 04-7166-5707 運動・スポーツ 永楽台

早朝太極拳（水曜） 日立台公園 太極拳の練習，交流 水曜日7:30～8:30 04-7167-2490 運動・スポーツ 永楽台

永楽会 永楽台近隣センター 柏市永楽台2-11-25 ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ，ｶﾗｵｹ，講座等の健康増進活動 不定期 04-7164-2666

運動・スポーツ

健康づくり（健診・相談含）

サロン・通いの場

趣味の活動

永楽台

亀甲台クラブ 亀甲台公園集会所 柏市亀甲台町1-27-12

通年（町内防犯パトロール，ふれあいサロン「なかよし」，有志グランドゴルフ）

月行事（ビンゴ大会，輪投げ大会，講座，ロコモ体操，ボッチャ大会，夏祭り大会，フ

レイルチェック，運動会，グランドゴルフ大会，公園大掃除，餅つき大会，新春芸能大

会など）

毎月第1金曜日　13:00～15:00

（その他活動内容によって違います。お問い合わせください）

090-5511-3290

04-7164-2789

運動・スポーツ

趣味の活動

ボランティア

永楽台

ラヂオ体操あかね あかね第一公園，あかね台地 ラヂオ体操，ウォーキング交流 毎日朝6:00～7:00(5:30～6:40） 04-7169-3184 運動・スポーツ 永楽台

東豊住寿会（グランドゴルフ） 東豊住みどり公園 柏市豊住5-3-21 グランドゴルフ 1カ月20日　月曜日～金曜日（週5日）9:00～11:30 090-2338-0092 運動・スポーツ 永楽台

東豊住寿会（ロコモ体操） 東豊住ふるさと会館 柏市豊住4-3-10 ロコモ体操（ロコモ自主グループ） 月4回　毎週火曜日　13:00～14:30 090-2338-0092 運動・スポーツ 永楽台

東豊住寿会（おしゃべり会） 東豊住ふるさと会館 柏市豊住4-3-10
月例会（輪投げ，紙芝居）

おしゃべり会

月例会　　　　月1回　第3木曜日　13:00～15:00

おしゃべり会　月1回　第3金曜日　10:00～15:00
090-2338-0092 趣味の活動 永楽台

永楽台卓球クラブ 永楽台近隣センター 柏市永楽台2-11-25 卓球 毎週水曜または木曜 04-7163-4791 運動・スポーツ 永楽台

永楽台男性料理同好会 永楽台近隣センター　調理実習室 柏市永楽台2-11-25 男性調理実習 不定期 090-8000-6015 趣味の活動 永楽台

新あかね町会自主防災会 新あかね町会集会所

①毎月1日の「無事ですカード」の回収

②防災訓練・防災講話

③防災センターなどの施設見学(年数回)

不定期 080-5014-4415 社会参加、ボランティア 永楽台

東豊住盆踊り会 東豊住ふるさと会館 豊住4-3-10 盆踊り 第1・3・５土曜日13:00～15:00 04-7166-8535 趣味の活動 永楽台

健康マージャンサークル 東豊住ふる里会館 柏市豊住4-3-10 マージャンにより健康交流 水曜日12:00～18:00 090-1812-1186 趣味の活動 永楽台

気楽会 ひばりが丘ふるさと会館 柏市ひばりが丘18-14 ヨガ、交流、講座 第3月曜日10:00～12:00 04-7139-6339 社会参加 永楽台

日立台町会　グラウンドゴルフ あかね緑地 柏市あかね町30 グラウンドゴルフ 金曜日9:00～12:00 04-7167-8180 運動・スポーツ 永楽台

日立台町会　お花見会 日立台公園 柏市日立台1-2 お花見会 2023/3/26(日)10:00～14:00 04-7167-8180 社会参加 永楽台

永楽台太極拳サークル 永楽台近隣センター 柏市永楽台2-11-25 太極拳 第3を除く木曜日15:30～17:00 04-7134-2790 運動・スポーツ 永楽台
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