
2023/11/10時点

喫茶コスモス 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 コーヒー・紅茶等の提供、集いの場

①第2,4火曜日11:00～15:30

②第1,3金曜日11:00～13:30

（コロナにより変更有）

047174-6407
サロン・通いの場

ボランティア
酒井根

酒井根東町会　ふれあいサロンよつば 酒井根東町会ふるさと会館 柏市酒井根2-8-33-88 町会サロン、お茶、お菓子の飲食・ストレッチ・歌声喫茶・他 第3火曜日13:30～15:30 04-7170-7977
サロン・通いの場

ボランティア
酒井根

自宅サロン　お茶の間カフェ横尾 横尾自宅 青葉台2-25-5
工作・カラオケ・体操・子供たちとのコラボ（ダンス）

・お茶飲み・落語・マジック・楽器演奏・他
第3水曜日14:00～16:00 090-1767-6418

サロン・通いの場

ボランティア
酒井根

ふれあいサロン酒井根 酒井根町会会館 柏市酒井根50-13 喫茶・工作・体操　他 第2金曜日13:00～15:00 04-7176-0359 サロン・通いの場 酒井根

笑いヨガくらぶタンタン 柏市教育福祉会館２F　活動室 柏市柏5-8-12 笑いヨガくらぶタンタン講座及び研修会、ビデオ作成（ボランティア） 毎月第1水曜日9:00～13:00 04-7139-7507

健康づくり（健診・相談含）

社会参加

ボランティア

西原

富勢

松葉

高田・松ヶ崎

豊四季台

新富

光ヶ丘

酒井根

南部

藤心

増尾

下田の杜里山フォーラム 酒井根下田の森緑地 酒井根6-5
下田の杜，里山の保全活動

ゴミ拾い，田畑，森の手入れ，草刈り，落ち葉はきなど
原則毎月第2・４日曜日9:00～12:00 090ｰ5322-4062 ボランティア 酒井根

酒井根親交クラブ 酒井根町会会館 酒井根48-3 グラウンドゴルフ，輪投げ，踊りなど

グランドゴルフ/日曜日9:50～10:30

輪投げ/水曜日13:00～15:00

おどり/第2火曜日

04-7139-2438
運動・スポーツ

趣味の活動
酒井根

盆踊りひまわりの会 酒井根町会会館 酒井根48-3 健康体操，盆踊りなど 第1・3土曜日14:00～16:00 04-7176-0747
運動・スポーツ

ボランティア
酒井根

酒井根東親寿会 酒井根東町会ふるさと会館 柏市酒井根2-38-18 グランドゴルフ，輪投げ
グランドゴルフ：毎週火曜日　10：00～11：30

輪投げ：毎週金曜日　13：30～15：00
04-7172-6116 運動・スポーツ 酒井根

酒井根東ロコモ体操教室 酒井根東ふるさと会館 酒井根2-38-18 ロコモ体操 第2・4土曜日14:00～16:00 04-7174-3117 運動・スポーツ 酒井根

酒井根コミュニティファームチーム 特養「輝陽園」西隣 柏市酒井根45-1 畑、空き地に植物を植える 火・土曜日9:00～12:00 04-7149-7554 ボランティア 酒井根

酒井根東町会　エンジョイパトロール隊 酒井根東町会 酒井根東町会 防犯パトロール 月・木曜日15:00～16:00 04-7174-0635 ボランティア 酒井根

リーブス 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 卓球 火曜日13:00～15:00 04-7172-6055 運動・スポーツ 酒井根

酒友会 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 卓球 土・日曜日・祝祭日13:00～15:00 04-7172-6055 運動・スポーツ 酒井根

酒井根近隣センター卓球クラブA 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 卓球 水曜日11:00～13:00 04-7173-0391 運動・スポーツ 酒井根

ソフトバレーひばりクラブ 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 ソフトバレー 金曜日9:00～11:00 04-7172-2928 運動・スポーツ 酒井根

ライラック 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 バドミントン 金曜日11:00～13:00 080-6783-2006 運動・スポーツ 酒井根

酒井根オープン卓球クラブ 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 卓球 金曜日15:00～17:00 04-7176-6727 運動・スポーツ 酒井根

さくら草　バドミントン 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 バドミントン 月曜日11:00～13:00 090-9976-3236 運動・スポーツ 酒井根

自彊術サークル 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 健康体操 水曜日10:00～12:00 04-7174-0896 運動・スポーツ 酒井根

K・B・T・Tクラブ 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 卓球 木曜日15:00～17:00 04-7175-6663 運動・スポーツ 酒井根

エバーグリーンテニスサークル 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 スポンジテニスボール、ショートテニス 木曜日13:00～15:00 04-7172-9303 運動・スポーツ 酒井根

酒井根卓球クラブB 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 卓球 水曜日13:00～15:00 04-7174-3335 運動・スポーツ 酒井根

ラビッツ 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 卓球 火曜日11:00～13:00 04-7174-3335 運動・スポーツ 酒井根

リズムの体操ビギン 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 リズム体操 火曜日9:15～10:50 04-7173-8888 運動・スポーツ 酒井根

ミアヘルサホーム だんらん柏・酒井根 ミアヘルサホーム だんらん柏・酒井根施設内または駐車場柏市酒井根21-6 ボランティアの募集 毎日10:00～16:00 04-7172-6131 ボランティア 酒井根

若草酒井根卓球クラブ 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 卓球 日曜日 2時間 080-6664-7909 運動・スポーツ 酒井根

はなみずき 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 スクエアダンス講習会 土・月1日曜日9:00～11:45 04-7197-5851 運動・スポーツ 酒井根

いきいき花の会 酒井根近隣センター 柏市酒井根653-4 花壇づくり，花の手入れ 第1木曜日・第3金曜日9:30～12:00 090-8486-0736 ボランティア 酒井根

ふれあいサロン　わらび わらびヶ丘ふるさと会館 柏市青葉台2-11-3 サロン活動 第4月曜日 04-7175-4739 サロン・通いの場、ボランティア 酒井根

グループ花 柏市西山1丁目と2丁目の街路樹下 柏市西山1丁目と2丁目の街路樹下花壇作り 不定期 090-5549-1048 ボランティア 酒井根

酒井根西小学校スクールガード 酒井根西小周り 酒井根西小周り スクールガード 月～金曜日7:20～8:00 090-5549-1048 社会参加、ボランティア 酒井根

西山なのはなクラブ(防犯パトロール) 柏市西山町会 柏市西山町会 防犯パトロール 水・金曜日 40分～60分 090-5549-1048 社会参加、ボランティア 酒井根

西山なのはなクラブ(老人会) 柏市西山ふるさと会館 柏市西山1-20-13 カラオケ，輪投げ，イベント 水曜日 2時間程度 090-5549-1048 社会参加 酒井根

酒井根東親寿会(夏祭り・大掃除) 酒井根東町会ふるさと会館 柏市酒井根2-38-18　及び　第一公園①町会夏祭りの会場設営，運営②6，12月の会館清掃 ①7月末の土，日　②6，12月の下旬の日曜日 04-7172-6116 ボランティア 酒井根

西山子ども文庫 西山ふるさと会館 柏市西山1丁目20-13 子供達への読み聞かせ，工作，図書貸し出しのボランティア 第1・3土曜日9:00～12:00 04-7172-1950 ボランティア 酒井根

JKクラブ 柏市西山ふるさと会館 柏市西山1丁目20 健康マージャン 日曜日13:00～16:00 04-7149-5102 趣味の活動 酒井根
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酒井根地域ふるさと協議会　グランドゴルフ大会 酒井根小学校 柏市酒井根19-2 グランドゴルフ 9:00～12:00 R５年１２月２日（土）雨天延期１２月９日（土）090-5431-5368 運動・スポーツ 酒井根


