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はつか会 船戸会館 柏市船戸1129-1 本の読み聞かせ、ゲーム、歌、体操など 毎月20日 04-7131-5372 サロン・通いの場 田中

コミュニティカフェひふみ 柏の葉1丁目集会所 柏市柏の葉1-5-13 地域住民ふれあい、健康作り 金曜日13:00～16:00 04-7132-5621 サロン・通いの場
田中

柏の葉

はなみずき/IVY-LABO　共同事業「通いの場」 はなみずき，IVY-LABO　他
花野井1810番地

花野井1811番地　　他
介護予防活動を中心に月に５～６回実地 月～水・金・土曜日11:00～16:00 04-7133-3836 サロン・通いの場 田中

コミュニティルーム　はなみずき はなみずき 花野井1811番地 コミュニティ－サロン、喫茶・軽食、会議・打ち合わせ、健康カラオケ（現在休止） 月～水・金・土曜日11:00～16:00 090-8724-2841
サロン・通いの場

ボランティア
田中

ゆうあい十余二 庚塚公民館 柏市十余二313-54 げんきりん体操、物づくり講座 第3水曜日13:30～15:30 04-7143-3733
サロン・通いの場

ボランティア
田中

子育てサロン　すくすくたなかっ子広場 田中近隣センター 大室249-1 子育てサロン参加者の見守り等、話し相手
第1・3火・木曜日

第2・4水曜日
090-2940-0185 ボランティア 田中

吉田記念テニス研修センター 吉田記念テニス研修センター 柏市花野井936-1
テニスの普及（テニス教室，選手の育成，イベント，トーナメント等

毎日 04-7134-3030
運動・スポーツ

ボランティア
田中

柏ビレジ新樹会 柏ビレジ近隣センター，自治会館ほか お問い合わせ下さい ハイキング，グラウンドゴルフなど お問い合わせください 090-6133-3078

運動・スポーツ

趣味の活動

ボランティア

田中

ヤックスドラッグ　柏たなか店 ヤックスドラッグ　柏たなか店 柏市小青田5-1-1
管理栄養士による体組成計による健康測定会。測定結果について管理栄養士が説明致

します。

開催日時について店頭またはホームページで掲載。

http://www.yacs.jp
043-248-0089

運動・スポーツ

健康づくり（健診・相談含）
田中

3B体操会 柏市柏寿荘 柏市舟戸535 3B体操 第2・4水曜日10:00～12:00 04-7132-2356 運動・スポーツ 田中

親和会 東花野井第一公園 花野井1160-1 健康体操 火曜日9:30～10:30 (第３火曜を除く) 04-7133-9304 運動・スポーツ 田中

花山なごみの会 花山ふるさとセンター 柏市花野井746 サロン活動，交流会，講座，フレイル予防体操 第3土曜日13:30～15:30 04-7132-0562
介護予防全般、サロン・通いの

場、ボランティア
田中

花のふれあい会 花野井公会堂 柏市花野井981-4 地域交流，サロン 第4火曜日13:30～15:30 04-7108-9409 サロン・通いの場、ボランティア 田中

たなかっ子食堂 田中近隣センター 柏市大室249-1 子ども食堂 第2土曜日9:00～14:00 070-4020-7383 ボランティア 田中

農あるまちづくり実行委員会 セナリオハウスパーク柏たなか 柏市大室1-4 花壇・畑の手入れ，イベント開催の補助 週1回程度（不定曜日） お問合せ下さい 04-7126-0785 ボランティア 田中

田中地域・子どもフェス(田中小学校) 田中小学校体育館 柏市大室1193-3 子どもフェス 令和5年10月14日(土)8:00～17:00 090-1704-5566 社会参加、ボランティア 田中

田中地域・子どもフェス(田中北小学校) 田中北小学校体育館 柏市船戸1-7-11 子どフェス 令和5年11月19日(日)8:00～17:00 090-1704-5566 社会参加、ボランティア 田中

田中地域・子どもフェス(花野井小学校) 花野井小学校体育館 柏市花野井1652-34 子どもフェス 令和5年12月16日(土)8:00～17:00 090-1704-5566 社会参加、ボランティア 田中

ビレジサポート（健康体操の推進） IVY-LABO 柏市花野井1810番地 ロコモ予防体操 第1・3水曜日9:00～11:00 090-5308-4798 運動・スポーツ 田中

ビレジサポート（健康体操の推進） IVY-LABO 柏市花野井1810番地 ほんいでん体操 第2・4月曜日9:00～11:00 090-5308-4798 運動・スポーツ 田中
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